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「 自 律 」 自らを律し、責任を持って行動する強い心を育てる

「 錬 磨 」 心身を鍛錬し、学芸を磨き、豊かな創造性を育てる

「 敬 愛 」 互いに敬愛し、人を思いやる心、温かい心を育てる

教 育 目 標
校 訓

教育方針 学科の特質と生徒の実態に即した特色のある教育を、地域との連携を保ちながら展開する。1

自ら学び、自ら考える力を育て、一人一人に「確かな学び」を獲得させる教育を実践する。2

公共の学びや体験活動に努め、広い視野を持って時代を拓く人間性、社会性の育成を図る。3



本年度の努力目標

生きる力をはぐくみ、共に学び高めあう教育の推進
ー社会に貢献できる人間性豊かな生徒の育成を目指してー

本年度のマニフェスト

自ら考え行動し、やり抜く力の育成
「学び」の過程における五つの東温サポート

明確な目標 がある高校生活をサポートします。

基本的生活習慣 を礎とした高校生活をサポートします。

基礎学力 を向上させ、一人一人の進路実現を果たす高校生活をサポートします。

部活動 を奨励し、自信と活力のみなぎる高校生活をサポートします。

思いやり にあふれる、心豊かな高校生活をサポートします。

1

2

3

4

5



普
通
科

単　位　数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１
年 共　　通 国　語

４
地理歴史

４
数　学

５
理科
２

保健体育
４

芸術
２

英　語
５

家庭
２

情報
２

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

教育課程（令和５年度入学生）

“自分に合った学びを選択し、仲間と共に学び高め合いながら進路実現を

目指す”これが東温高校普通科です。高校３年間に何を学ぶかによって、

自分の将来は大きく変わります。５類型・１コースという多様な類型・コー

スの中に、あなたの進路実現につながる道が、必ず見つかるはずです。

●２年次の類型選択に向けて、各教科をバランスよく履修します。
●習熟度別講座や、少人数講座を設けており、基礎 ･ 基本をしっかり身に付けることが

できます。
●個別指導や学習支援アプリを活用し、これまでの学習内容の「学び直し」を積極的に

支援します。

普通科
5類型

「個に応じた確かな学び」の実現を目指して

普通科５類型 商業科と を設置しています

１年次



普
通
科

単　位　数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

２
年 理　　数 国　語

４
地理歴史

３
公民
２

数　学
６

理　科
６

保健体育
４

英　語
５

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

３
年 理　　数 国　語

４
地理歴史

３
数　学

６
理　科

８
体育
２

英　語
７

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

教育課程（令和５年度入学生）

●国公立または私立四年制大学の理系学部や医療・看護系難関専門学校等への進
学を希望する生徒に適した類型で、数学、理科等に力を入れ、学習が進められ
ます。

●生徒の進路に応じた学習ができるように、数学や理科を中心に選択科目が設け
られています。また、効率よく学力を伸ばせるように習熟度別講座が開設され
ており、的確に、かつ主体的に学ぶことができます。

私は医療系への進学を考えています。理数類型は四年制大学への進学を
目指す、モチベーションの高い人の集まりです。休み時間もうまく使っ
て、計画的に学習に取り組んでいます。

私の目標は建築士です。そのために今、工業系の国公立大学を目
指しています。また、建築士の書物を読んだり、いろいろな建造
物を見たりして、夢を膨らませています。好きな教科は数学。問
題が解けたときの爽快感が魅力です。毎日楽しく勉強しています。

山本  結愛（重信中学出身）

秦  弘大（南第二中学出身）

理数類型



普
通
科

単　位　数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

２
年 人文Ⅰ 国　語

６
地理歴史

３
公民
２

数　学
６

理　科
４

保健体育
４

英　語
５

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

３
年 人文Ⅰ 国　語

５
地理歴史

３
公　民

４
数　学

５
理　科

４
体育
２

英　語
７

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

教育課程（令和５年度入学生）

教育課程（令和５年度入学生）

単　位　数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

２
年 人文Ⅱ 国　語

６
地理歴史

３
公民
２

数　学
６

理　科
４

保健体育
４

英　語
５

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

３
年 人文Ⅱ 国　語

８
地理歴史

３
公　民

４
数学
２

体育
２

英　　　語
11

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

●国公立四年制大学の文系学部や私立難関大学文系学部や医療・看護、福
祉系専門学校等への進学を希望する生徒に適した類型で、国語、英語を
中心に大学入試に必要な教科に力を入れ、学習が進められます。

●生徒の進路に応じた学習ができるように、また、効率よく学力を伸ばせ
るように習熟度別講座が開設され、的確に、かつ主体的に学ぶことがで
きます。

●私立文系大学への進学を希望する生徒に適した類型です。
●国語や英語、地理歴史・公民など文系科目を中心に学習します。特に 

英語は、１年次に週５時間、２年次に週５時間、３年次に週 11 時間学
習するので、外国語学部への進学にも適しています。

私は将来、留学したいと考えています。そのために
語学に力を入れて取り組んでいます。目標を決める
と勉強に楽しみを見出すことができました。３年生
の今、共通テストに向けて取り組んでいます。

私が好きな授業は英語と現代
文です。人文類型は、英語や
国語が好きな人には最適の類
型です。私は将来、語学力を
生かした仕事に就きたいと考
えています。目標に向かって
高い意識で取り組むことで、
進路選択の幅も広がります。

塩見  咲樹（久米中学出身）

相原  琴（川内中学出身）

私の好きな科目は古典です。理由は単純明快、「面白い」
からです。私が日々心掛けていることは、分からないとこ
ろをそのままにしないこと。私は将来、公務員として人々
の生活の役に立ちたいと考えています。そのために大学進
学に向けて勉強しています。

窪田  瑠奈（久米中学出身）

人文Ⅰ類型

人文Ⅱ類型



普
通
科単　位　数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

２
年 生活文化 国　語

５
地理歴史

３
公民
２

数　学
３

理科
２

保健体育
４

芸術
２

英　語
５

家　庭
４

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

３
年

生活文化
国　語

５
地理歴史

３
数　学

３
理科
２

体育
２

英　語
４

芸　選
３ 家選

２

情報２ 体選
２

英語
２ 総

合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

家選２
ライフサポートコース 理　科

３
福　祉

４家庭２

教育課程（令和５年度入学生）

●就職や短大・各種専門学校への進学を希望する生徒に適した類型です。
実技系の授業が多く、多彩な科目を幅広く学習し、一般的な教養も高
められる類型です。

●２年次では、「生活と福祉」、「フードデザイン」や「芸術Ⅱ」を学ぶこ
とができます。

●３年次では、「保育基礎」・「ファッション造形基礎」・「フードデザイン」、
「生活と福祉」、「介護福祉基礎」、「芸術Ⅲ」・「理科」を学ぶことができます。

●ライフサポートコースでは、「介護職員初任者研修」を修了することが
でき、福祉系への進学や就職に生かすことができます。

私は社会福祉士を目指しています。そのための一歩として、
「介護職員初任者研修」の認定を得るために、ライフサポー
トコースで学んでいます。このコースでは、実習や施設訪
問だけでなく、外部講師による講義など、充実した様々な
学びができます。今、私が好きな授業は「フードデザイン」
です。調理実習だけでなく、検定対策もあります。多くの
ことを吸収し、後悔のない高校生活を送りたいです。

私は将来、医療福祉の仕事に就きたいと思っています。
生活文化類型ではフードデザインや福祉、保育、ファッ
ション造形基礎など、いろいろな科目を実践的に学ぶこ
とができます。ぜひ東温高校で一緒に勉強しましょう。

重藤  未来（南中学出身）

宮内  柚那（小野中学出身）

私の目標は建築士です。今、実現に向けて数
学の勉強に力を入れています。生活文化類型
には、福祉やファッション造形など、他の類
型にない授業があります。切磋琢磨しながら
学ぶことができる楽しい類型です。

私の目標は、多くの人から信頼される保育士に
なることです。そのために生活文化類型で「保育」
を選択しました。座学だけでなく、実習も多くて、
毎日が充実しています。東温高校では、自分の
将来に必要な勉強をすることができます。将来
の夢が決まっている人にはお勧めの類型です。

林  聖也（久谷中学出身）

徳岡  萌（久米中学出身）

生活文化類型
（ライフサポートコース）



普
通
科

専門体育の授業では野外活動があり、スポーツ健康類型ならではの活動ができます。野外活動

単　位　数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１
年

スポーツ
健　　康

国　語
４

地理歴史
２

数　学
３

理科
２

保健体育
４

芸術
２

英　語
５

家庭
２

情報
２

専門体育
４

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

２
年

スポーツ
健　　康

国　語
６

地理歴史
３

公民
２

数学
２

理科
２

保健体育
４

英　語
６

専門体育
５

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

３
年

スポーツ
健　　康

国　語
５

地理歴史
４

公　民
３

数　学
３

理科
２

体育
２

英　語
４

家選
２

専門体育
５

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｈ
Ｒ
活
動

１年専門体育 ４単位

●スポーツⅠ（陸上競技）
●スポーツⅡ（球技）
●スポーツⅢ（武道）
●スポーツⅣ（ダンス）
●スポーツⅤ（野外活動）

３年専門体育 ５単位

●スポーツ概論
●スポーツⅠ（陸上競技）
●スポーツⅡ（球技）
●スポーツⅢ（武道）
●スポーツⅣ（ダンス）
●スポーツⅤ（野外活動）

２年専門体育 ５単位

●スポーツ概論
●スポーツⅠ（陸上競技）
●スポーツⅡ（球技）
●スポーツⅢ（武道）
●スポーツⅣ（ダンス）
●スポーツⅤ（野外活動）

教育課程（令和５年度入学生）

スケート実習スキー実習テーピング実習

指導員来校 フットサル

救命救急講習 グラウンドゴルフ

スポーツ健康類型
●高校３年間で、学業とスポーツの両立を目指し、心身共に鍛え、社会性を身に付け、明るく活力ある生

徒を育成します。
●一般の保健体育科目の他、専門体育科目を 14 単位学習して、各種技能や体力の向上を図りながら、運

動や健康の保持増進に関する科学的知識・教養を身に付け、スポーツマンとしてのより強固な自覚と目
的意識を養います。

●体育系大学（国公立・私立）の他、体育学専攻のある大学やその他学部などへの進学や医療・体育系（ス
ポーツトレーナー・インストラクター・鍼灸師・柔道整復師など）の短大や各種専門学校への進学に対
応しています。

●校外学習として、スキー・スノーボード・スケート実習や近隣の施設を利用してフットサルやグラウンド
ゴルフ、パークゴルフ、救急救命講習を実施したり、外部講師を招いてのスポーツ・健康に関する実習・
講演会を行ったりします。

進学 ･･･ 日本体育大学・東京女子体育大学・びわこ成蹊スポーツ大学・順天堂大学・
 東海大学・駒沢大学・帝京大学・福岡大学・松山大学 など

就職 ･･･ フクヤスポーツ・フジスポーツ & フィットネス・南海スポーツ企画・警視庁・
 愛媛県警・兵庫県警・自衛隊・海上自衛隊・東温消防・今治消防 など

主な進路先



普
通
科

卒業生より

在校生より

私は野球部に入部して、最高の仲間に出会え、また監督やコーチなど周りの
人に恵まれていました。そのおかげで、日々仲間と切磋琢磨し合うことがで
きました。そして、夏の大会で全力でプレーでき、ベスト８という成績を収
めることができました。

岩川 慎之介（聖カタリナ大学進学）

夏の体育祭では３学年合同で集団行動の演技があり、冬にはスキーやスケート
などのスポーツ健康類型だからこそのイベントが盛りだくさんです！部活動に
おいてもスポーツ健康類型だからこそ高いモチベーションで練習に集中できま
す！何といっても楽しい仲間達と最高の３年間を青春できます。

渡部 碧（東海大学進学）

スポ健では、スポーツについて詳し
く学ぶことができ、部活動を本気で
取り組むことのできる環境がありま
す。将来は、鍼灸師と柔道整復師の
資格を取得し、東温市で開業したい
と考えています。

林  優楽
（バドミントン部・川内中学出身）

普通の学校では体験できないスポーツや
テーピング実習、救急法講習会、スキー
実習、スノーボード実習など、とても楽
しい体験ができます。

池田  智偲
（陸上競技部・重信中学出身）

スポ健は、部活動に集中できるこ
とや、体育の授業だけでなく、専
門的なスポーツの授業があること
が魅力です。スポ健に入って、人
をまとめていく大変さや、やりが
いを学ぶことができました。自ら
考え、判断し、行動できるように
なりました。

市村  海心
（ハンドボール部・城西中学出身）

部活動やスポーツの授業を通
して、技能やメンタル面を強化
したいと思い、スポ健を選びま
した。スポ健で心も体も強くな
り、周りを見る力がついたと思
います。

森田  優恵
（ソフトテニス部・南中学出身）

部活動に専念したいと思
い、スポ健を希望しまし
た。他の学校では体験で
きないような活動が多く、
すごく楽しく学習ができま
す。将来は、保健体育科の
教員になりたいです。

忽那  和香
（バスケットボール部・
　　　　　　椿中学出身）

部活動に力を入れて頑張りたいと思
い、スポ健に入りました。将来は、ス
ポーツトレーナーなどでバレーに関わ
れる仕事につきたいと思っています。

戒能  さな
（バレーボール部・久米中学出身）

スポ健は運動部の人しかいな
いクラスなので、部活動に専念
できる環境です。スポーツに興
味がある生徒が多く集まるの
で、体育やスポーツの授業はす
ごく盛り上がって、とても楽し
いです。

永井  心
（ソフトボール部・重信中学出身）

スポーツの授業が多いと知っ
て、スポ健を選びました。ス
ポーツをすることがさらに好き
になりました。卒業後もスポー
ツを続けていきたいです。

垣添  悠人
（バスケットボール部・
　　　　　　拓南中学出身）

スポーツが好きなので、スポーツがた
くさんできるスポ健を選びました。部
活を全力でできるところがスポ健の良
さです。

豊田  幸太郎
（バレー部・西条市立丹原東中学出身）

部活動に集中できる学校を探し
ていたところ、東温高校のスポ
健を見つけました。自分が専門
にしている競技以外にも、様々
な競技の楽しさに触れ、さらに
スポーツの楽しさや素晴らしさ
を実感できました。

松原  遼人
（サッカー部・砥部中学出身）

将来は警察官になりたいと
思っています。スポ健では体
育的行事の際に、準備や片付
けなどを率先して行います。
心身ともに鍛えることができ、
主体性が身に付いたと思いま
す。スポ健に入って自分を成
長させることができました。

小谷  颯羽
（野球部・南第二中学出身）

様々なスポーツに触れることが
できると聞いて、スポ健を希望
しました。将来は、スポーツに
親しみ、ずっと健康で過ごした
いです。

永木  琉磨
（テニス部・重信中学出身）



商
業
科

“体験を通して実学を学び、様々な資格を取得して進路実現を目指す”

これが、東温高校商業科です。商業科で学ぶ専門科目は「実学」と言わ

れます。「実務に直結する学び」です。社会で必要となる、ビジネスに

関する知識や技術を身に付けることができます。

商業科

週31時間の授業のうち約13時間（42%程度）、商業科目について学習します。
ビジネスに関する基礎的・基本的な知識や技術を身に付けます。
今まで学習した普通科目（国/社/数/理/英）とは違い、全員がゼロからのスタートです。

　国 家 試 験 　ＩＴパスポート ………………………… セキュリティシステム、システムマネジメント

　日 商 検 定 　簿記２級、３級 ………………………… 各種帳簿の記帳技術

　全 商 検 定 　ビジネス文書実務検定１級 …………… Word によるビジネス文書作成
　　　　　 　　ビジネス計算実務検定１級 …………… 電卓の高度な活用技術
　　　　　　 　ビジネス情報検定１級 ………………… Excel によるビジネス表計算
 　　　　　　　簿記実務検定　　１級 ………………… 各種帳簿の記帳技術
 　　　　　　　商業経済検定　　１級 ………………… ビジネス用語
 　　　　　　　ビジネス ･ コミュニケーション検定 … ビジネスマナー

学習内容

【共通】◦ビジネス基礎　　◦ビジネス・コミュニケーション　　◦簿記　　◦情報処理【１年生】

【共通】◦マーケティング　　◦財務会計Ⅰ　　◦原価計算　　◦ソフトウェア活用
【ビジネスコース】◦ビジネス・コミュニケーション　　
【マネジメントコース】◦グローバル経済

【２年生】

【共通】◦課題研究　　◦総合実践／ビジネス実習（選択）　◦財務会計Ⅰ／財務会計Ⅱ（選択）
　　　　◦ソフトウェア活用／プログラミング（選択）　
【ビジネスコース】◦観光ビジネス／グローバル経済（選択）　◦ビジネス法規
【マネジメントコース】◦ビジネス・マネジメント

【３年生】

資格実績

単　位　数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１年 国　語
４

地理歴史
２

数学
２

理科
２

保健体育
４

芸術
２

英　語
３

商　　　業
12

Ｈ
Ｒ
活
動

２年 国　語
４

公民
２

数学
２

理科
２

保健体育
４

英　語
３

家庭
２

商　　　業
12

３　

年

ビジネスコース
国　語

４
地理歴史

２
数学
２

体育
２

英　語
３

家庭
２

商　　　業
16

マネジメント
コース

国　語
４

地理歴史
２

公民２ 数学
２

体育
２

英　語
３

家庭
２

商　　　業
14理科２

商業科PR動画

●情報処理技術者試験
 （ＩＴパスポート）

教育課程（令和５年度入学生）

●日商 簿記検定 2･3級
●全商 簿記実務検定 １級
●全商 ビジネス計算実務検定 １級

●全商 情報処理検定 １級
●全商 ビジネス文書検定 １級
●全商 商業経済検定  １級
  etc 

［国家資格］
を取得
しました！

色々な資格を数多く取得しました！



商
業
科

在校生・卒業生より

　私は、東温高校商業科に入って本当に良かったと
思っています。１番の理由は、普通科では取れないた
くさんの資格を取得しているからです。特に、パソコ
ンの技術は将来必ず役に立ちます。また、資格取得の
勉強を通して、一生懸命頑張ることや友達と教え合う
こと、合格した時の達成感など、体験から多くのこと
を学んでいます。商業科は、将来必要となる知識や技
術をゼロから学ぶことができるので、東温高校商業科
をオススメします！

（小野中学出身）

　商業科でしか受けられないパソコンや簿記の授業が楽

しい上に、資格も取得できる最高の場所。高校卒業後は

就職するつもりでしたが、もっと勉強したいと思うよう

になり松山大学に進学しました。急な進路変更でしたが、

それでも進路実現できたのは、私が商業科で学んでいた

からに他なりません。現在、普通科出身の同期に簿記を

教えています。　　　　　　　　　　 （令和４年３月卒）

　専門学校への進学を考えていたので、商業科に

入って良かったと思います。商業科でパソコンの技

術を身に付けられ、新しくできた普通科出身の友人

と比べるとスタートダッシュに成功しました。

　　（令和５年３月卒）

令和４年度

就職…27人
進学…28人

卒業生の進路実績

３年生「ビジネス実習」（広報活動班）

３年生「ビジネス実習」（ビジネス実習班）２年生「現場実習」

商業科発表会オンライン交流会

陽光桜の植樹



専修学校等
89名

短期大学
19名

４年制大学
76名

その他 ５名

就職
50名

全体
239名

普通科
185名

専修学校等
70名

短期
大学
17名

４年制大学
70名

その他 ５名

就職
23名

商業科
54名

専修学校等
19名

短期大学
２名

４年制大学 ６名その他 ０名

就職
27名

進路・就職
《令和４年度卒業生の進路状況》

［実人数］

［延べ人数］

（R5.3.31現在)

４年制大学 短期大学
専修・各種学校

医療系 一　般

合格者数 145 21 21 63

《令和４年度卒業生の主な進学合格先・就職先》 ※（　）内は合格者数。
四年制大学
愛媛大学（２）／大分大学／公立鳥取環境大学／高知県立大学／高知工科大学／下関市立大学／松山大学（80）／聖カタリナ大学（20）／広島経済大
学（11）／徳島文理大学（5）／人間環境大学（３）／高松大学（３）／大阪経済法科大学（２）／駒澤大学／第一薬科大学／大阪産業大学／大阪国際大
学／阪南大学／吉備国際大学／美作大学／山陽学園大学／中国学園大学／福山大学／四国大学／九州共立大学／長崎国際大学
短期大学
松山東雲短期大学（16）／松山短期大学（２）／聖カタリナ大学短期大学部／大阪成蹊短期大学／比治山大学短期大学部
専修・各種学校
松山看護専門学校／今治看護専門学校／四国医療技術専門学校／愛媛十全医療学院／河原医療大学校／河原医療福祉専門学校／松山歯科衛生士専
門学校／国立波方海上技術短期大学校／新居浜産業技術専門学校／愛媛調理製菓専門学校／大原簿記公務員専門学校／河原医療福祉専門学校／河
原デザイン・アート専門学校／河原電子ビジネス専門学校／河原アイペットワールド専門学校／河原外語観光・製菓専門学校／河原ビューティモー
ド専門学校／日産愛媛自動車大学校／四国医療技術専門学校／松山デザイナー専門学校／宇和島美容専門学校／東京ビジュアルアーツ／東放学園
専門学校／アミューズメントメディア総合学院／大阪情報コンピュータ専門学校／神戸動植物環境専門学校／神戸元町こども専門学校／広島製菓
専門学校／広島工業大学専門学校

愛媛緑化防災工業㈱／㈱エヒメ防水／四国乳業㈱／ヤマキ㈱／レンゴー㈱／㈱シキシマパン／㈱ビージョイ／セキ㈱／ルナ物産㈱／㈱いうら／㈱
フジコソ／摂陽明正㈱／㈱中予精工／伊予鉄道㈱／丸協運輸㈱／アート引越センター㈱／日本通運㈱／日本郵便㈱／ヤマト運輸㈱／㈱サカイ引越
センター／㈱セブンスター／㈱ミヤザキ（ラ・ブランシュ）／㈱エディオン／㈱オートバックス／㈱ヤマダヤ／生活協同組合コープえひめ／㈱フ
ジ／愛興食品㈱／愛媛ダイハツ販売㈱／㈱ドッグマーケット／㈱日東物産／㈱ホテル椿館／㈱クロス・サービス／伊予鉄総合企画㈱／㈱ SOUND 
GARDEN ／自衛隊／大阪府警

進　
　
　

学

就　
　

職

自習室完備進学研修会（松山大） 進路の日（３月）

卒業生より

　東温高校では就職・進学の両方のサポートがあり、先生方も一人ひ
とりの進路に親身なって相談に乗ってくれます。高校３年間で強く感
じたことは、周りの人への感謝の気持ちです。私は大学進学を目指し、
勉学とスポーツの両立を頑張りました。大会が続き、登校できない日
もありましたが、友人や先生方、家族の支えがあったからこそ、やっ
てこられました。皆さんも東温高校で勉学にスポーツにがんばってみ
ませんか。

大政　涼【令和２年度卒業】松山大学（法学部）

・スピードクライミング日本代表
・パリオリンピック強化選手



学 校 行 事

入学式（４月） １年集団研修（４月）

皿ヶ嶺登山（５月）　 県総体（６月） 坊っちゃん劇場観劇（６月）　

奉仕活動（７月）

文化祭（10 月） 卒業式（３月）

修学旅行（10 月）

どんぐり拾い（９月）

グループマッチ（７月） 体育祭（９月）



部活動

弓道・サッカー・ソフトテニス・ソフトボール・卓球
ダンス・テニス・バスケットボール・バドミントン
バレーボール・ハンドボール・野球・陸上競技・銃剣道

園芸自然科学・演劇・華道・経済調査・茶道
コーラス・ＪＲＣ・報道•文芸・書道・吹奏楽・ハンドワーク
美術・放送・ワープロ・簿記•電卓
＜同好会＞応援・総合スポーツ文化・国際理解研究

令 和 ４ 年 度　 活 動 の 記 録

体 育 部 文 化 部

■陸上競技
　○全国高等学校総合体育大会
　　男子　5000m競歩 出　場 東　　士朗
　○愛媛県高等学校陸上競技新人大会
　　男子  5000m競歩 第２位 竹内　悠人
　　女子  5000m競歩 第５位 八塚　咲空
　○四国高等学校新人陸上競技選手権大会
      男子  5000m競歩 第３位 竹内　悠人
■ソフトボール男子
　○全国高等学校総合体育大会 出　場
　○愛媛県高等学校総合体育大会 優　勝
　○第77回国民体育大会 第５位

　　浅山　智博・池川琳太郎・石川　　悠・井上　唯人
 大北　雅久・戒能　倖成・永井　　心・渡部　紫雲

■ソフトボール女子
　○愛媛県高等学校総合体育大会 ベスト８
■バスケットボール男子
　○第77回国民体育大会 出　場 川上　煌芽
　○愛媛県高等学校新人大会 第３位
■バスケットボール女子
　○愛媛県高等学校総合体育大会 ベスト８
　○第75回全国高等学校バスケットボール選手権大会愛媛県予選
 ベスト８
■バレーボール男子
　○愛媛県高等学校新人大会 ベスト８
　○全日本高等学校選手権大会愛媛県代表決定戦 ベスト８
■ハンドボール男子
　○愛媛県高等学校ハンドボール新人大会 ベスト８
■ハンドボール女子
　○愛媛県高等学校総合体育大会 ベスト８
■弓道
　○愛媛県高等学校弓道選抜大会　　　女子団体 ベスト８
■銃剣道
　○国民体育大会四国ブロック予選　　　　団体 準優勝
　○第41回全日本学生銃剣道選手権大会　　団体 出　場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　個人 出　場 田中　睦大
  　　片岡　　岳
  大野　　健

ダンス

総合スポーツ・文化同好会

弓道美術

ハンドボール女子 野球 書道

華道

《体　育　部》

《文　化　部》
■吹奏楽
　○全日本吹奏楽コンクール愛媛県大会 銀賞

《同　好　会》
■総合スポーツ・文化（女子サッカー）
　○第77回国民体育大会 ベスト８ 永見　榎菜

（愛媛ＦＣレディースＭＩＫＡＮ所属）
■国際理解研究同好会
　○愛媛県高等学校国際教育生徒研究発表会 研究発表部門
 最優秀　愛媛県知事賞

渡部　花奈・後藤　里奈・東　　龍信
大政　琢幹・十亀　里月・津田　朋泉

　○第41回四国高等学校国際教育生徒研究発表会 研究発表部門
 優秀賞

《教　　　科》
■家庭科
　○第69回愛媛県高等学校家庭クラブ研究発表大会
　　ホームプロジェクトの部　
 最優秀 門屋ことみ
■英語科
　○第39回全国高等学校英語スピーチコンテスト愛媛県予選
　　レシテーションの部
 優秀賞 西谷　　彩

■ソフトテニス女子
　○愛媛県高等学校新人大会　　　　　　　団体 ベスト８
■バドミントン男子
　○愛媛県高等学校総合体育大会　　　　　団体 ２位
　○愛媛県高等学校新人大会　　　　　　　団体 ベスト８
■バドミントン女子
　○愛媛県高等学校新人大会　　　　　　　団体 ベスト８



吹奏楽

バスケットボール女子

バレーボール男子

ソフトテニス男子

バレーボール女子

ソフトボール女子 国際理解研究

演劇

園芸自然科学茶道

ソフトテニス女子

銃剣道

サッカー

ハンドボール男子 陸上競技 バドミントン男子

バスケットボール男子 ソフトボール男子



〒791-0204 愛媛県東温市志津川960番地
TEL（089）964-2400・FAX（089）964-7442
http://tohon-h.esnet.ed.jp

愛媛県立東温高等学校

東温高校HP 東温高校公式
インスタグラム

Come On!


