
 

  

 

２学期が始まりました。今年の夏も暑い日が続いていましたが、感染症対策はしっかりとでき

ていましたか？感染者の急増でマスクも外しにくい状況ですが、熱中症予防とあわせて十分に対

策していきましょう！ 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 ： コロナ禍でも熱中症対策をして、良い二学期のスタートを切ろう！！ 

東温高等学校 生徒保健委員会 

令和４年 8・9月 

担当 1-4 森田・渡部 

９月９日は

救急の日 

＼体育祭の練習が始まります！けがをしてしまったら…／ 



 

 

グラフは、「朝食を毎日食べていますか」という質問に対する回答と学

力調査平均正答率との関係（文部科学省「令和３年度学力・学習状況調査

（中３生）」）を示しています。グラフからも、毎日朝食を食べている人ほど  

学力調査の得点が高い傾向にあることが分かります。 

脳のエネルギー源であるブドウ糖は肝臓に蓄

えられていますが、約１２時間分しかありません。

つまり、前日２０時に夕食を食べても、翌日の午

前中を過ごすためのエネルギーは残っていない

状態です。だから、朝食を食べることでブドウ糖

をはじめとする様々な栄養素を補給できます。そ

れが全身の司令塔である脳のエネルギー源とな

り、午前中の学習や運動のパフォーマンス力アッ

プにつながるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２０日（水）、東温市消防署より３名の講師に

来校していただき、２年生保健委員と運動部代表

生徒を対象に生徒救急法講習会を行いました。今

年は感染予防をしっかりと行い、胸骨圧迫の実技

講習を受けることができました。正しい方法での胸

骨圧迫は思いのほか大変でしたが、いざという時

に迷わず行動できるよう、学んだことを活かしてい

きたいです。 

  

知られざる 

朝ごはん② 

９月になりましたが、毎日が暑いですね。８月には「立秋」といって、季節が夏 

から秋に移り変わることを表す日がありますが、気温はまだまだ夏模様。そし 

て、夏の暑い日々を過ごしてきたことで、疲れが出るなどして体調を崩してしま 

う人もいるかもしれません。そんなときこそ、熱中症に気をつけて！早く寝て睡 

眠時間をしっかりとる、体調を整える、朝食を食べる、こまめに水分補給をする 

など、熱中症予防のための行動が大切です。 

 

！覚えておこう！ 

東温高校の AEDは 保健室前 と 体育館前 にあります。 


