
   

 

   

 

 
 

○男子バレーボール部 
 平日３時間、休日３時間活動している。 

週に２日は、外部のトレーナーの方によるトレーニングも

実施している。新人戦ベスト 16、春高バレー県ベスト８、総

体予選 3 位と数多くの成績を残している。アタックの練習の

際に、チーム独特の声出しをしたり、拍手をしたりして練習

を盛り上げていたのが印象に残った。総体ではベスト４を目

標にチーム一丸となって頑張りたいと話してくれた。 
 

    

 

 

 

 

東温だより 


