
今月の保健目標 ： 季節の変わり目の体調に気を付けて元気に過ごそう 

 

 

 

 

 

秋は季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。スポーツや食欲、読書など様々な秋があり

ますが、授業や部活動を頑張るためにも、旬の食材を食べて元気な身体づくりを心がけましょう。 

 

  １０月１０日は目の愛護デーです。１人１台端末やスマホ、ゲームなどで日々酷使している自分の目。

視力低下やドライアイなどのトラブルを防ぐために、日頃から使い方や姿勢､環境に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温高等学校 生徒保健委員会 

令和５年 10 月   

担当 １－４ 谷本・金澤 

眼科医による 

眼科健康相談 

10月 26 日（木） 

眼の病気や見え方など、気になること

がある人は「申込書」を提出し、健康相談

を受けましょう。希望者には「色覚検査」

も実施します。 

 

生徒保健委員会文化祭企画展示 

「今日から始める防災・減災」 
時間  １２：００～１４：５０ 

内容  ハザードマップとは？非常持出し袋には 

何を入れる？など、防災入門をお届け！ 

https://4.bp.blogspot.com/-PjLKunvx8yA/ViipHlJ4JsI/AAAAAAAAzwI/OSGrrieq11A/s800/text_oshirase.png


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１日（火）、県下全域の高校が参加する生徒保

健委員研修会が４年ぶりに参集開催されました。本

校からも保健委員代表者２名が参加し、他校の取り

組みや講演を聞いて学びました。 

○ 幅広いテーマで、知らなかったことがたくさん

あり、とても勉強になった。実際に取材をして話

を聞き、それを実践し、時間をかけて努力してい

たのを見て感動した。 

○ 会場に入ると、県下全域から集まった保健委員

がびっしり座っていて、東温高校代表という自覚を持って話を聞けた。他校の発表を聞き、熱中症や

健康について様々な知識を学ぶことができたので、今後の委員会活動に活かしたい。 

生徒保健委員研修会参加報告 


