
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温高校 

保健室 

 

９月に入りましたが、日中はまだ気温が高い日が続いています。一方で朝晩はだいぶ涼し

くなってきました。１日の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期です。体調管理をしっかり

していきましょう。 

引き続き、感染症予防に取り組みましょう！ 

 

 

 

 ★ 手洗い ★ 

   登校後、トイレ後、昼食前後などこまめに手を洗いましょう。 

 ★ 換気 ★ 

   できる限り窓を対角に 10～20cmは開けましょう。 

 ★ 咳エチケット ★ 

   咳・くしゃみが出るときは、鼻や口をおさえたり、マスクを着用したりしましょう。 

新型コロナウイルス

感染症 
インフルエンザ 感染性胃腸炎 



９月９日は 「救急の日」 です 

 

 もし、あなたの目の前で人が倒れたら、どうしますか？ 

 救急車の平均到着時間は 10.3 分と言われています。心停止から１分ごと人、救命率は７～

10%下がります。その間にあなたにできることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温高校では、４月に教職員、７月に生徒を対象に心肺蘇生法の講習会を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急車を呼ぶか迷う･･･そんな時は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院へ行く？ 

救急車を呼ぶ？ 

１１９番通報 

ＡＥＤの手配 

胸骨圧迫 ＡＥＤで除細動 

強く 

早く 

絶え間なく 

東温高校にはＡＥＤが３カ所あります！ 

● 保健室前 

 ● 体育館前 

 ● 第２教棟３階 東昇降口 

救急電話相談＃７１１９とは、自分や家族が病気、ケガを

したときに、救急車を呼ぶべきか、自分で病院に行くべきか、

それとも様子を見るべきか、判断に迷った際に、電話で「24

時間いつでも」「無料で」相談できる窓口です。 

 

※回線種別によって#7119 が利用不可もしくは有料になる場合がありま

す。フリーダイヤル 0120-79-7119も利用できます。 


