
 

 

 

20 × 20 

 
「

認

知

症

」

そ

れ

で

も

愛

し

た

 

 
 

 
 

 

愛

媛

県

立

東

温

高

等

学

校

 

川

口

風

佳

 

 

私

の

曾

祖

父

は

、

認

知

症

で

し

た

。

 

曾

祖

父

の

家

へ

行

く

た

び

に

、

軽

ト

ラ

ッ

ク

に

乗

り

、

そ

よ

風

を

感

じ

な

が

ら

走

る

畑

ま

で

の

道

が

私

は

大

好

き

で

し

た

。

優

し

く

て

大

好

き

だ

っ

た

曾

祖

父

。

私

の

記

憶

に

あ

る

曾

祖

父

の

変

化

は

、

約

束

を

忘

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

で

し

た

。

あ

る

日

、

私

と

姉

が

歌

を

歌

っ

て

い

る

と

「

そ

ん

な

に

歌

が

好

き

な

ら

、

午

後

か

ら

カ

ラ

オ

ケ

に

連

れ

て

行

っ

て

あ

げ

よ

う

。」

と

言

っ

て

く

れ

約

束

し

ま

し

た

。

私

は

、

と

て

も

楽

し

み

で

、

ま

だ

か

ま

だ

か

と

お

昼

が

来

る

の

を

待

っ

て

い

ま

し

た

。

お

昼

に

な

り

、

や

っ

と

行

け

る

、

と

思

っ

た

ら

、

曾

祖

父

は

約

束

を

忘

れ

て

い

ま

し

た

。

初

め

は

、

最

近

、

曾

祖

父

は

も

の

忘

れ

が

多

い

な

、

な

ん

て

思

い

な

が

ら

特

に

気

に

止

め

る

こ

と

も

な

く

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

 

中

学

生

に

な

っ

た

頃

、

曾

祖

父

の

症

状

は

一

気

に

進

行

し

、

家

族

や

周

り

の

人

を

忘

れ

、

私

と

の

思

い

出

も

記

憶

か

ら

消

え

て

い

き

ま

し

た

。

家

に

行

く

と

、
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い

つ

も

優

し

く

迎

え

て

く

れ

た

曾

祖

父

が

、

不

思

議

そ

う

な

顔

で

私

を

見

つ

め

ま

す

。

曾

祖

母

が

「

こ

の

子

、

誰

か

わ

か

る

」

と

聞

い

て

も

、

「

知

ら

ん

な

」

の

一

点

張

り

。

大

好

き

だ

っ

た

曾

祖

父

が

、

急

に

知

ら

な

い

誰

か

に

な

っ

た

よ

う

で

怖

く

な

り

、

壁

を

作

っ

て

曾

祖

父

と

は

話

さ

な

く

な

り

ま

し

た

。

 

曾

祖

父

は

、

次

第

に

、

昼

夜

問

わ

ず

出

か

け

る

よ

う

に

な

り

、

み

ん

な

で

探

し

回

る

日

々

が

続

き

ま

し

た

。

あ

る

日

は

道

端

で

。

あ

る

日

は

交

番

で

。

曾

祖

母

は

、

毎

日

曾

祖

父

を

見

張

り

、

探

し

な

が

ら

身

の

回

り

の

こ

と

を

全

て

こ

な

し

て

い

ま

し

た

。

二

人

で

暮

ら

し

て

い

た

た

め

、

毎

日

、

曾

祖

母

を

助

け

て

く

れ

る

人

は

お

ら

ず

、

一

人

で

大

変

な

日

々

を

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

あ

る

日

、

曾

祖

母

の

負

担

を

減

ら

す

た

め

、

曾

祖

父

を

施

設

に

預

け

よ

う

、

と

い

う

話

が

で

ま

し

た

。

し

か

し

、

そ

れ

を

聞

い

た

曾

祖

父

が

「

施

設

な

ん

か

に

は

入

ら

な

い

」

と

激

怒

し

た

た

め

、

施

設

に

預

け

る

こ

と

を

断

念

し

ま

し

た

。

そ

の

日

以

来

、

周

り

か

ら

、

ど

ん

な

に

施

設

に

入

れ

た

方

が

い

い

と

言

わ

れ

て

も

、

曾

祖

母

が

首

を

縦

に

振

る

こ

と
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は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

 
認

知

症

が

進

行

し

て

行

く

に

つ

れ

て

、

曾

祖

父

の

温

厚

だ

っ

た

性

格

は

、

徐

々

に

乱

暴

に

な

っ

て

い

き

、

曾

祖

母

に

「

手

を

上

げ

る

ぞ

」

と

威

嚇

し

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

そ

ん

な

曾

祖

父

に

対

し

て

、

曾

祖

母

は

「

殴

れ

る

も

の

な

ら

殴

っ

て

み

ろ

」

と

言

い

放

ち

ま

し

た

。

曾

祖

母

は

、

乱

暴

に

な

っ

た

曾

祖

父

で

も

心

か

ら

信

じ

て

い

た

か

ら

こ

そ

言

え

た

言

葉

だ

っ

た

の

だ

と

、

私

は

思

い

ま

す

。

 

あ

る

日

の

こ

と

、

曾

祖

父

は

、

あ

れ

ほ

ど

嫌

が

っ

て

い

た

施

設

を

拒

否

す

る

こ

と

す

ら

忘

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

し

て

、

施

設

に

預

け

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

施

設

に

入

っ

た

数

日

目

の

時

、

施

設

か

ら

一

本

の

電

話

が

あ

り

ま

し

た

。

曾

祖

父

が

息

を

引

き

取

っ

た

と

聞

か

さ

れ

ま

し

た

。

周

り

は

、

泣

き

叫

び

暗

い

お

葬

式

が

始

ま

り

ま

し

た

。

そ

ん

な

中

、

曾

祖

母

だ

け

は

い

つ

も

と

変

わ

ら

な

い

様

子

で

泣

い

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

私

は

悲

し

く

な

い

の

か

、

な

ぜ

涙

を

流

し

て

い

な

い

の

か

、

不

思

議

で

た

ま

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

悲

し

く

な

い

の

な

ら

、

な

ぜ

、

す

ぐ

に

施

設
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に

預

け

な

か

っ

た

の

か

、

な

ぜ

そ

こ

ま

で

し

て

面

倒

を

見

て

い

た

の

か

、

わ

か

ら

な

い

こ

と

だ

ら

け

で

し

た

。

し

か

し

、

棺

桶

が

閉

ま

り

、

最

後

の

お

別

れ

の

時

、

曾

祖

母

は

涙

を

一

粒

流

し

、

「

お

じ

い

さ

ん

・

・

・

」

と

呟

き

ま

し

た

。

そ

の

一

言

で

、

私

は

全

て

を

理

解

し

ま

し

た

。

認

知

症

に

な

っ

て

も

、

曾

祖

父

を

愛

し

て

い

た

か

ら

施

設

に

入

れ

る

こ

と

を

拒

ん

で

い

た

こ

と

、

施

設

に

入

れ

た

後

も

、

「

あ

と

数

日

の

命

だ

っ

た

の

な

ら

、

最

期

ま

で

家

で

私

が

見

て

や

り

た

か

っ

た

、

私

が

・

・

・

」

と

後

悔

し

て

い

た

こ

と

。

き

っ

と

、

私

に

は

計

り

知

れ

な

い

く

ら

い

の

悲

し

み

を

感

じ

て

い

た

と

思

い

ま

す

。

 

今

回

、

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

養

成

講

座

を

受

け

て

、

認

知

症

に

な

っ

て

も

全

て

を

忘

れ

て

何

も

で

き

な

く

な

る

わ

け

で

は

な

い

と

い

う

こ

と

、

薬

を

使

え

ば

進

行

を

遅

ら

せ

る

こ

と

が

で

き

る

と

い

う

こ

と

を

学

び

ま

し

た

。

私

の

記

憶

に

あ

る

曾

祖

父

の

変

化

は

、

認

知

症

初

期

症

状

だ

っ

た

か

も

し

れ

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

認

知

症

に

つ

い

て

多

く

の

こ

と

を

学

び

ま

し

た

。

そ

し

て

、

後

悔

し

ま

し

た

。
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も

っ

と

早

く

知

っ

て

い

れ

ば

。

 
も

っ

と

早

く

。

 

あ

の

と

き

、

曾

祖

父

を

避

け

、

逃

げ

て

い

た

自

分

を

責

め

ま

し

た

。

し

か

し

、

そ

ん

な

私

の

思

い

を

感

じ

取

っ

た

か

の

よ

う

に

、

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

の

方

は

、

「

無

理

に

何

か

し

よ

う

と

し

な

く

て

い

い

。

気

に

掛

け

る

だ

け

で

い

い

。

初

め

は

怖

く

て

逃

げ

て

も

い

い

。

頼

っ

て

い

い

。

そ

の

た

め

に

私

た

ち

が

い

る

。

」

そ

う

言

い

ま

し

た

。

そ

の

言

葉

で

、

私

の

曾

祖

父

へ

の

過

ち

が

許

さ

れ

た

よ

う

な

、

縛

ら

れ

て

い

た

何

か

か

ら

解

放

さ

れ

た

よ

う

な

そ

ん

な

気

持

ち

で

し

た

。

 

認

知

症

の

人

の

介

護

は

大

変

で

き

れ

い

事

ば

か

り

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

今

回

の

講

座

で

、

自

分

の

接

し

方

で

変

わ

る

未

来

が

あ

る

こ

と

や

家

族

以

外

の

誰

か

も

助

け

る

こ

と

が

で

き

る

こ

と

を

学

び

ま

し

た

。

ま

ず

は

、

今

日

か

ら

、

ご

近

所

の

出

会

っ

た

人

た

ち

に

挨

拶

を

す

る

こ

と

か

ら

始

め

よ

う

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

が

私

に

で

き

る

第

一

歩

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

、

私

は

偽

善

者

で

あ

っ

て

も

、

行

動

す

る

偽

善

者

で

い

た

い

と

思

い

ま

す

。
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最

後

に

、

認

知

症

に

な

っ

た

私

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

（

曾

祖

父

）

が

、

た

っ

た

一

度

だ

け

私

を

思

い

出

し

て

く

れ

た

あ

の

日

を

、

そ

の

時

こ

み

上

げ

て

き

た

感

情

を

忘

れ

な

い

よ

う

に

過

ご

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

認

知

症

。

 

そ

れ

で

も

 

お

じ

い

ち

ゃ

ん

、

大

好

き

。

 


