
 

 

 

 

 

ヘッドホンやイヤホンを使い、大きな音量で音楽などを聞き続けることにより、ヘッドホ

ン・イヤホン難聴になることがあります。少しずつ進行していくために初期には自覚しにく

く、失った聴覚は戻りません。そのため、何よりも予防が大切です。 

東温高校 

保健室 

 



 

２４６ ６３５ 

今年度の保健室来室者は、外

科 246件、内科 635件でした。 

歯科受診率は全校の平均が

12.7％、眼科受診率は全校の平

均が30.6％でした。むし歯や視力

は放置していてよくなることはほ

ぼありません。高校生のうちに、

悪いところは治しておきましょう。 

※3/7現在のデータです。 
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